
Die Macht der Gedanken
Impuls-Workshop

Sie können uns stärken oder schwächen, 
unterstützen oder demotivieren, beflügeln  
oder auslaugen, uns helfen oder blockieren. 
Gedanken rauben uns manchmal den Schlaf,  
verengen unseren Fokus und trennen uns  
von unserem körperlichen Erleben.  

Was zwischen unseren Ohren  
passiert, hat großen Einfluss  
auf unseren Alltag und unser Leben.  

Es lohnt sich, unser Denken besser zu verstehen. 
Wirksame Strategien helfen uns,  im Alltag 
entspannter und gesünder mit dem 
klarzukommen, was uns das Leben täglich  
vor die Füße weht.  

Gedanken haben Kraft und Macht

Wo: www.freiraum-rosenheim.de 
Termine: 14. 10.  16-19Uhr  / 19.11. 10-13Uhr 
oder direkt anfragen : 
Romy Schnaubelt  +49 8035 96 89 21 
kontakt@dasklaerungsbuero.de 
www.dasKlaerungsBuero.de 

Der Impuls-Workshop im Überblick

• Warum sind wir so oft auf das Negative fixiert?  
• Welche typischen Denkfallen und hinder-

lichen Denkmuster regieren unseren Tag? 
• Welche Auswirkungen hat das auf unsere 

Stimmung, Motivation und Leistungsfähigkeit - 
und unsere Gesundheit? 

• Was haben Gedanken mit Stress zu tun?  
• Wie können wir negative Gedanken stoppen?  
• Wie geht gesundes Denken? 
• Welche Tools helfen dabei?  
• Wie können wir das im Alltag integrieren?

Darum geht es in diesem Impuls-Workshop.     
Drei Stunden voller Aha´s über die Macht und 
Auswirkung unserer Gedanken, praktische 
Übungen und Tips für den Alltag.  

Inhalte: Worum geht’s?

• 3 Stunden ImpulsWorkshop  
• Theoretischer Input und praktische Übungen 
• Umfangreiches Handout für Deine ersten 

Schritte im Alltag  
• Kosten: 95 Euro

https://freiraum-rosenheim.de/veranstaltungen/
mailto:kontakt@dasklaerungsbuero.de
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das Klärungsbüro

Romy Schnaubelt

Manche reparieren Autos.  
Ich unterstütze Menschen.  
Damit es wieder  
von selbst rollt.

• Zertifizierte systemische Coach & Supervisorin 
• Certified Human Resource Managerin (DAM) 
• Zertifizierte PEP® Anwenderin 
• Fachreferentin für Pädagogik, Psychologie, Resilienz                 

und Stressmanagement,  Kommunikation und Führung 
• Lehrbeauftragte der FH Rosenheim  
• Langjährige, interdisziplinäre Erfahrung in der freien 

Wirtschaft, im sozialen Kontext und mit Führungsthemen  
• facettenreichen persönlichen Erfahrungsschatz als 

Supervisorin, Trainerin, Selbständige, Mama - und Mensch.

„
“ 

Romy Schnaubelt   
Heidenauerstraße 7 
83064 Raubling 

Im Klärungsbüro finden Sie 
Angebote für das Abenteuer 
Selbstentwicklung: 
Workshops & Retreats sowie  
Einzelsitzungen in Präsenz 
oder Online. Ich biete einen 
geschützten Raum, wo all 
das Platz hat, was sonst nur 
in Ihrem Kopf kreist, im 
Magen grummelt oder im 
Herz pocht.  
Lebendige Beratungspro-
zesse, Empathie & Humor   
sind mir wichtig, Es ist mir 
eine Freude, mit Ihnen über-
raschende & nachhaltige 
Lösungen für Dilemmata, 
Angst, Stress und Selbst-
wertthemen zu entdecken. 
Ich arbeite mit anerkannten 
wirksamen Methoden und 
integriere superschnelle 
Impact-Techniken wie PEP®, 
denn ich bin der Über-
zeugung, dass reden oft 
nicht ausreicht. 

Kontakt:  
+49 8035 96 89 21 
kontakt@dasklaerungsbuero.de 
www.dasKlaerungsBuero.de 
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